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А СЕГОДНЯ У НАС В МЕНЮ:

Манка богата на натрий, калий, железо, кальций, 

магний, витамин Е и В1, фитин, крахмал, белок, 

глютен. Манная крупа легко усваивается 

организмом, выводит патологические слизистые 

отложения и жиры, положительно влияет на 

формирование костной ткани и мускулатуры, 

очищает организм от шлаков и токсинов. 



НАМ ПОНАДОБИТСЯ



1 ПРОЦЕСС ПРИГОТОВЛЕНИЯ/ИНГРЕДИЕНТЫ

НАМ ПОНАДОБИТСЯ:

1. Молоко пастеризованное 3,2%

2. Крупа манная

3. Песок сахарный

4. Масло сливочное 82,5%

5. Соль

- Налейте молоко в кастрюлю (5 

литров)



2 НАСЫПЬТЕ САХАР

- Когда молоко закипит добавьте 300 грамм 

сахара



3 ДОБАВЬТЕ СОЛЬ

- Добавьте одну столовую ложку соли



4 НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПОМЕШИВАТЬ

- Во время приготовления очень 

важно регулярно помешивать 

содержимое лопаткой



5 ДОБАВЬТЕ МАННУЮ КРУПУ

- Добавьте один килограмм манной 

крупы 



6 ДОБАВЬТЕ МАСЛО

- Добавьте 250 грамм масла



7 ГОТОВО!

Мы приготовили 

манную кашу на 

молоке. Рассчитано 

на 46 человек 

(начальные классы). 

Такой прием пищи 

будет полезен 

каждому ребенку!


